
PROGRAMA 
PRÉ-APOSENTADORIA



MÊS AÇÃO - ATIVIDADE

JANEIRO -

FEVEREIRO 25/2/2026 - 4º SEMINÁRIO PREVIDENCIÁRIO 

MARÇO

ABRIL 17/4/2026 - MARINGÁ PREVIDÊNCIA NAS SECRETARIAS 

MAIO

JUNHO 6/2026 - MARINGÁ PREVIDÊNCIA NAS SECRETARIAS 

CRONOGRAMA ATIVIDADES 2026



MÊS AÇÃO - ATIVIDADE

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO 9/2026 - MARINGÁ PREVIDÊNCIA NAS SECRETARIAS 

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO



PROGRAMA 
PÓS-APOSENTADORIA



MÊS AÇÃO - ATIVIDADE

JANEIRO 23/01/ 2026 - HOMENAGEM AO DIA DO APOSENTADO - com Tarde de Cinema

FEVEREIRO

MARÇO 26/3/2026 - City Tour/Piquenique com aula da Tai Chi

ABRIL

MAIO 29/5/2026 - CITY TOUR COM PIQUENIQUE- 5/2026 - TAI CHI, 5/2026 - YOGA  

JUNHO 26/6/2026 - CITY TOUR COM PIQUENIQUE 

CRONOGRAMA ATIVIDADES 2026



MÊS AÇÃO - ATIVIDADE

JULHO 7/2026 - ARRAIÁ MARINGÁ PREVIDÊNCIA. 31/7/2026 - CITY TOUR COM PIQUENIQUE 

AGOSTO 28/8/2026 - CITY TOUR COM PIQUENIQUE 

SETEMBRO 25/9/2026 - CITY TOUR COM PIQUENIQUE 

OUTUBRO 10/2026 - SHOW DE TALENTOS. 30/10/2026 - CITY TOUR COM PIQUENIQUE 

NOVEMBRO 27/11/2026 - CITY TOUR COM PIQUENIQUE 

DEZEMBRO
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