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Prezado
cuidador,

Cuidar de pacientes acamados é uma
tarefa que requer aten¢do especial.
Devido ao estado de saude, essas pessoas, na
maioria dos casos, encontram-se debilitadas e
precisam de apoio, paciéncia e compreens3o.

Os cuidados com a higiene, alimentago e transporte sao fundamentais
para evitar problemas que podem surgir durante o tratamento. Manter
a limpeza do ambiente, do leito e o cuidado nas trocas de roupas, no
banho e no preparo dos alimentos devem ser rotina para evitar infeccdes
e complicagbes. Ndo so o cuidador, mas todas as pessoas que tém contato
com o acamado devem manter a higiene e sempre lavar bem as maos antes
de tocar em qualquer utensilio ou alimento do paciente.
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Mais do que cuidar do corpo, essas pessoas precisam também de apoio
moral, para que ndo se sintam um "peso” para seus familiares e cuidadores.
Trabalhar a autoestima pode ajudar muito na melhora do estado do paciente.
Por isso, € fungdo de todos que convivem com ele garantir que se sinta sempre
querido e, sempre que possivel, integra-lo s atividades da familia. J
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ULCERAS POR PRESSAQ

A uUlcera por presséo, também conhecida como escara,
pode ser definida como uma lesdo de pele que se desenvolve
devido & interrupgdo da circulagdo sanguinea em uma
determinada regido corperal devido a um excesso de pressao.
A causa mais comum para o aparecimento da uUlcera por
pressao consiste na imobilidade, ou seja, permanecer na
mesma posicdo por longos periodos de tempo como acontece
com as pessoas acamadas. Ao ficar em uma mesma posicao
por varias horas, ocorre uma compressao do tecido mole que
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se encontra entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie

PELE .' dura favorecendo dessa forma o aparecimento das temidas e
dolorosas ulceras por presséo.
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Existem outros fatores de risco qﬁe podem
contribuir para o desenvolvimento e piora da Glcera por
pressdo, sdo eles: fricgdo ou atrito com lengois, lengois
enrugados, incontinéncia fecal efou urinaria, umidade
excessiva, pacientes idosos, com sensibilidade diminuida.

A (lcera por pressao pode ser classificada em
guatro estagios: (1) quando a pele esta intacta, mas se
observa vermelhididoc e um pouco de ulceragdo de pele; (2)
quando a pele esta perdendo sua espessura e aparece
bolha ou cratera superficial; (3) quando se observa uma
ferida de espessura completa envolvendo as camadas da
pele (epiderme, derme e tecido subcutaneo); (4) quando se
tem uma lesdo significante, onde ha a destruicdo ou
necrose para os musculos, ossos e estruturas de suporte
(tendBes e capsula articular).
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MAPA COM A anuzac;:&u DAS REGIOES CORPORAIS VULNERAVEIS PARA DESENVOLVIMENTO
DE ULCERA POR PRESSAO '

OCCIFITAL
DO OMBRO

DO COTOVELD

. ISQUIATICA

cEm -

PREVENCAO DAS ULCERAS POR PRESSAOD
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Manter colchao piramidal do tipo “caixa de ovo" sobre o colchdo da cama do paciente;

Mudar sempre o paciente acamado de posigio sendo o ideal no maximo a cada 2 horas;

Colocar travesseiros macios embaixo dos tornozelos para elevar os calcanhares;

Colocar o paciente sentado em poltrona macia e quando na posigac sentada, mudar as pernas de
posicio, alternando as dreas de apoio;

Atengdo com o uso de fraldas, sempre manter o paciente limpo e seco (contato de urina e fezes
aumenta chance de desenvolvimento de Glceras por pressao);

Manter a limpeza de roupas de cama, bem como manté-las secas e bem esticadas;

Se possivel utilizar sabonetes com pH neutro para realizar a higienizagdo da regiao genital;

Atencdo: areas avermelhadas ndo devem ser massageadas, pois podem aumentar a area ja lesionada;
Hidratar a pele com 6leo e/ou cremes a base de vegetais,

Nao utilizar ldAmpada de calor sobre a pele, pois estimulam o ressecamento da mesma;

Diante de qualquer divida entrar em contato com a Equipe Saude da Familia.
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PREVENGAO DAS ULCERAS POR PRESSAO — RELOGIO DE POSICIONAMENTO
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POSICIONAMENTO CORRETO DO PACIENTE ACAMADO

E extremamente importante que o paciente acamado seja posicionado confortavelmente e
corretamente para gue nao desenvolva algumas complicagbes tais como: dlceras por pressao, contraturas
musculares, sobrecarga das articulacbes, distirbios circulatorios, refluxo gastroesofagico com risco de
broncoaspiragdo (quando alimentos ou liquidos do estdmago entram no pulméo) que aumentam a chance
para desenvolvimento de pneumonias e internacbes hospitalares.

Para promover um posicionamento adequado alguns itens séo necessarios fais como: colchdo
piramidal “tipo caixa de ovo" ou colchdo de ar para alivio de pressdo, travesseiros, edredons enrolados,
almofadas e coxins de posicionamento, toalhas entre outros recursos:
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POSICIONAMENTO CORRETO DO PACIENTE ACAMADO
(DECUBITO DORSAL —~ BARRIGA PARA CIMA)
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LEMBRE-SE, MANTER O PACIENTE NA POSICAQ DECUBITO DORSAL POR NO MAXIMO 2 HORAS E
APOS ESSE PERIODO MUDA-LO DE POSICAO.

Manter cabeceira elevada 30° (elevacdo necessaria para evitar broncoaspiragao de contetido gastrico):
Posicionar adequadamente o cotovelo e os bragos sobre travesseiros ou edredons macios:

Colocar um travesseiro embaixo dos joelhos;

Manter calcanhares livres, sem contato com a cama;

Posicionar adequadamente os pés através de apoio evitando que os mesmos fiqguem caidos.
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Posicionamento adequado dos calcanhares: Manter
calcanhares elevados evitando contato com a cama.
Sempre observar o aparecimento de areas avermelhadas
nos calcanhares indicando o possivel aparecimento de
tlcera por pressaao.
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POSICIONAMENTO CORRETO DO PACIENTE ACAMADO
(DECUBITO LATERAL DIREITO ~ LADO DIREITO PARA BAIXO)

LEMBRE-SE, MANTER O PACIENTE NA POSICAO DECUBITO LATERAL DIREITO POR NO MAXIMO 2
HORAS E APOS ESSE PERIODO MUDA-LO DE POSIGAD.

# Manter cabeceira elevada 30° (elevagao necessaria para evitar broncoaspiragao de contetido gastrico);

# Utilizar um travesseiro dobrado ao meio para apoiar as costas e evitar com que o paciente saia do
posicionamento proposto;

» Colocar um travesseiro entre os joelhos ou manter a perna que fica por baixo esticada e a que fica por
cima apoiada em um travesseiro como exemplificado na figura acima.
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POSICIONAMENTO CORRETO DO PACIENTE ACAMADO
(DECUBITO LATERAL ESQUERDO - LADO ESQUERDO PARA BAIXO)

LEMBRE-SE, MANTER O PACIENTE NA POSICAO DECUBITO LATERAL ESQUERDO POR NO
MAXIMO 2 HORAS E APOS ESSE PERIODO MUDA-LO DE POSICAO.

» Manter cabeceira elevada 30° (elevacio necessaria para evitar broncoaspiracdo de contetudo gastrico);

» Utilizar um travesseiro dobrado aoc meio para apoiar as costas e evitar com gue o paciente saia do
posicionamento proposto;

» Colocar um travesseiro entre os joelhos ou manter a pema que fica por baixo esticada e a que fica por
cima apoiada em um travesseiro como exemplificado na figura acima;

O declbito lateral esquerdo lambém e um posicionamento
interessante, pois evita azia e refluxo gastroesofagico, ou seja, evita ===
que o contelido do estémago volte para o eséfago provocando a ;
azia ou queimacgao.
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TECHICAS CORRETAS PARA TRANSFERENCIAS DO PACIENTE ACAMADO

E muito importante o cuidador de pacientes acamados ter em mente que também precisa cuidar de
sua propria saude, evitando problemas ortopédicos, devido técnicas incorretas utilizadas rotineiramente no

cuidado do paciente acamado. Abaixo segue ilustragdo enfatizando as principais dicas posturais do
cuidador ao prestar assisténcia ao paciente acamado em suas transferéncias.
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—= " MOVIMENTANDO O PACIENTE NA CAMA

Pode-se utilizar o tragado (lencol que fica
por baixo do paciente e por cima do lengol do
colchdo). O tragado facilita a movimentagiio do
paciente no leito, principalmente guando ha duas
pessoas auxiliando nos cuidados. E interessante
que o0 tragado seja feito de um tecido mais
reforcado, pois precisa aguentar o peso do
paciente.

E muito importante manter o tragado sempre
. bem esticado para evitar o aparecimento de tlceras
“% por pressdo e lesbes na pele.

Pacientes gue conseguem ajudar
parcialmente seus cuidadores podem dobrar um
dos joelhos ou até mesmo os dois se for possivel -
para facilitar o movimento de arrastar para cima na
2 cama. Nesta posicdo exemplificada logo abaixo,
pode-se também elevar o quadril da cama para ajudar em uma troca de fralda ou para ajudar a se vestirem.
Essa posigéo é conhecida como ponte.
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TECNICAS DE ROLAMENTO NA CAMA
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COLOCANDO O PACIENTE NA PUEIQiO SENTADA NA BEIRA DA CAMA
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TRANSFERINDO O PACIENTE DA CAMA PARA CADEIRA DE RODAS

Posicionar a cadeira de rodas num angulo de
aproximadamente 30° em relagdo a cama.

Lembre-se de travar as rodas da cadeira e
facilitar a transferéncia através da elevagéo do
brago da cadeira que esta mais proximo da
cama e dobrar o apoio de pé da cadeira ou
mesmo retira-lo  para evitar obstaculos
desnecessarios.

Devemos sempre estimular o paciente a adotar
a postura sentada, pois a mesma contribui com
a respiragdo, aumenta a auto-estima do
paciente, previne broncoaspiragdo ao realizar as
refeigbes ou mesmo em uso de dieta.

Para pacientes que ndo conseguem ficar de pé,
deve-se fazer a transferéncia com ajuda de
pelo menos dois cuidadores. Um dos
culdadores vai por tras do paciente e abraga o
paciente segurando o mesmo pelos punhos
como na figura ao lado e o outro cuidador
segura as pemas e procedem a transferéncia.

Mo caso de pacientes obesos sera necessaria o
auxilio de mais pessoas para realizar esse tipo
de transferéncia.
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EXERCICIOS NO PACIENTE ACAMADO
(MEMBROS SUPERIORES E MEMBROS INFERIORES)

E extremamente importante realizar exercicios no paciente acamado, O exercicio traz muitos
beneficios ao paciente, melhorando a circulagdo, prevenindo Ulceras por pressdo, mantendo os musculos
alongados e fortes, evita cdibras e previne as dores. Pacientes que realizam uma rotina de exercicios
diarios tendem a dormir melhor e desenvolver uma melhor qualidade de vida. Os exercicios sao variados e
deve-se realizar no minimo 10 vezes cada movimento com cada membro superior @ inferior. Exemplos de
exercicios que podem ser realizados:
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ALGUMAS DICAS IMPORTANTES
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Faga uma lista das tarefas do dia e procure fazer primeiramente aquelas relacionadas com seu
paciente;

O paciente pode ter dificuldade em se expressar. Tenha paciéncia;

Repita as perguntas quantas vezes forem necessarias. Pode ser que ele tenha dificuldade em entender;
N&o permita que outras pessoas ou membros da familia falem sobre problemas na sua presencga. Isso
pode deixa-lo angustiado;

Quando se sentir cansado ou estressado, divida com outro familiar as tarefas. O trabalho de cuidar & de
toda a familia;

Se tiver dificuldades ou dlvidas sobre os cuidados a serem prestados, entre em contato com a equipe
de salde da Unidade Basica de Saude referenciada.



