PREFEITURA DE MARINGA 7

VOCE CONECTADO!

Aprenda a acessar o Instagram
pelo celular.
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Maringa Previdéncia

Comeércio local

-Previdéncia dos Servidores Publicos Municipais da
Cidade de Maringa

-Curta nossa fanpage: facebook.com/mgaprevidencia
Ver tradugdo
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Nao tem Instagram
no seu celular?

Abra aloja de aplicativos:

ANy

PlayStore App Store PlayStore

Digite“Instagram’em uma
barra como esta:

Encontreo | € oo Q¢
aplicativo e p—
“clique nele: ‘ @ ==

Contém anuncios *
Compras no app

r@ Instagram A_perfe em
o “instalar”.

Contém andncios + Compras no app
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Criando uma conta:

Abra o aplicativo.

Vocé podera criar a partir de sua
conta no Facebook, por um
numero de celular ou e-mail.

Caso escolha o Facebook, o aplicativo vai
usar as informacdes que vocé ja colocou I3,
como: nome, idade, etc

Do contrério, vocé deve
TELEFONE E-MAIL colocar seu numero de
celular ou e-mail. O

Instagram vai te enviar
L | e ter um cddigo para a opgéo
escolhida.

Apds isso, coloque o seu nome e escolha
uma senha. E importante que voceé se
lembre dela depois!

Arrastando com o dedo paracimae
para baixo, posicione o dia, més e
ano do seu nascimento.

10 dez 2019

Alterar nome de usudrio

Por fim, vocé pode escolher entre
“avancar” com o nome de usuario criado
pelo Instagram, ou pode clicar em
“Alterar nome de usuario” para fazer a
mudanca.
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Como funciona o Instagram?

ﬁ A casa é a pagina inicial, conforme vocé desce,
aparecem as publicacdes de seus amigos.

A claquete tem apenas videos, vocé pode @
procurar por um, rolando para baixo com o dedo.

~ No canto inferior direito é o seu perfil, la
> @ vocé poder ver sua foto, postagens, etc.

Na sacola vocé podera ver o que as pessoas @)
estdo vendendo/anunciando pelo Instagram.

o No coracao vocé podera ver as notificagées de
interagdes, como: curtidas, comentario, etc.

Na seta estdo as mensagens privadas, ou
seja, os seus bate-papos com seus amigos v

No simbolo de “mais” vocé podera escolher,
editar e publicar fotos ou videos de sua galeria.

Nos circulos com as fotos de seus
amigos estao as Historias:

. 000 (¢

Seu story seuamigo ~ seuamigo  seuamigo  seue

Nas histdrias as fotos ou videos
ficardo visiveis por 24 horas

AGORA, E COM VOCE!NAVEGUE
E EXPLORE O INSTAGRAM A VONTADE.



Siga_ o perfil da_Maringa
Previdéncia e fique por
dentro das novidades e
informacdes importantes

Clique na lupa do canto inferior esquerdo,
como demonstrado abaixo:

ﬁ@@)@)f«

L. ] & maringaprev X
Digite “maringaprev” no
Principais Contas Tags Locais

campo superior e clique
na primeira op¢ao. 5 mernsaper

Maringa Previdéncia

& maringaprev ¢ |Vocé estara em nosso
nosso perfil, agora
o 28 165 117 | basta clicar em “seguir”

/ Publicagbes Seguidores  Seguindo

e ficar por dentro de tudo!

Maringa Previdéncia

Comércio local

-Previdéncia dos Servidores Piblicos Municipais da
Cidade de Maringa

-Curta nossa fanpage: facebook.com/mgaprevidencia
Ver tradugdo
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